
Hengähdä hetkeksi-päivä  
Kalliorannassa su 21.4 klo 13-16 

 

Tervetuloa porukalla rentoutumaan,  
sekä huoltamaan kehoa ja mieltä!  
 
Ohjelmassa:  

- Keväinen terveysmetsähetki luonnossa  
- Hyvän mielen valokuvaus  
- Kehonhuoltoa; lempeää kropan kireyksiä avaavia 

harjoitteita ja venyttelyä  
- Yrttinen jalkakylpy- sekä rentoutushetki 
- Luonnon kosmetiikkaan tutustuminen; vinkkejä ja 

testausta 
- Päivän päätteeksi rentoa rupattelua sekä suolaista 

piirakkaa, päiväherkku, tee, kahvi. 
- Hinta: 60e/hlö (sis. alv 24%) Sisältää ohjelman, tarjoilut ja 

valokuvan itsestä 
- Ilmoittautuminen luontojahyvinvointipalvelut@gmail.com 

14.4 mennessä. Lisätiedot 0407603923/Mari 
0407015251/Auli 
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