Hengdhda hetkeksi-paiva

Tervetuloa porukalla rentoutumaan,
seka huoltamaan kehoa ja mielta!

Ohjelmassa:

Kevadinen terveysmetsahetki luonnossa

Hyvan mielen valokuvaus

Kehonhuoltoa; lempeaa kropan kireyksia avaavia
harjoitteita ja venyttelya

Yrttinen jalkakylpy- seka rentoutushetki

Luonnon kosmetiikkaan tutustuminen; vinkkeja ja
testausta

Paivan paatteeksi rentoa rupattelua seka suolaista
piirakkaa, paivaherkku, tee, kahvi.

Hinta: 60e/hlo (sis. alv 24%) Sisdltaa ohjelman, tarjoilut ja
valokuvan itsesta
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